
 

Comune di Pimentel 

Provincia Sud Sardegna 

 

AVVISO PUBBLICO 
PER LA PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE PER LA CONCESSIONE DI UN SOSTEGNO ECONOMICO 

DENOMINATO  
“INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)”  

 
LA RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

 
VISTE 

 
 la Legge Regionale n. 5 del 18 gennaio 2019 “Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della 

fibromialgia”, con la quale viene riconosciuta la fibromialgia quale patologia progressiva e invalidante, si 
favorisce l'accesso ai servizi e alle prestazioni erogate dal servizio sanitario regionale, si promuove la 
conoscenza della malattia tra i medici e la popolazione, si favorisce la prevenzione delle complicanze, la 
diagnosi e la qualità delle cure e si adottano provvedimenti finalizzati all'esenzione, per i residenti della 
Regione, dalla partecipazione al costo per prestazioni fornite dal servizio sanitario regionale; 

 
 l’art. 12 della Legge Regionale n. 22/2022 “Norme per il sostegno e il rilancio dell’economia, disposizioni di 

carattere istituzionale e variazioni di bilancio” che ha introdotto l’art. 7-bis, che ha autorizzato, in via 
provvisoria e sperimentale fino al 31 dicembre 2024, l’istituzione di un sostegno economico denominato 
“Indennità Regionale Fibromialgia (IRF)”; 

 
 l’art. 1, comma 9 della Legge Regionale, n. 18 del 21 novembre 2024, che ha aggiornato l’art. 7-bis della 

legge regionale n. 5/2019, prevedendo che “a decorrere dall’anno 2025 l’IRF è erogata nella forma di un 
contributo per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non coperti 
da servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, pari a un 
massimo di euro 800, in relazione alle disponibilità del bilancio regionale”. 

 
 le Linee di indirizzo recanti “Modalità tecniche e amministrative per la concessione di un sostegno 

economico denominato Indennità Regionale Fibromialgia”, approvate con Deliberazione della Giunta 
Regionale n.9/22 del 16 febbraio 2025 

  
RENDE NOTO  

 
che sono aperti i termini per la presentazione delle istanze di ammissione alla misura “Indennità Regionale 
Fibromialgia (IRF)”, un contributo economico erogato per il rimborso delle spese sostenute per interventi di 
carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio Sanitario Regionale, Socio-Sanitario e di cura alla persona, 
soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti della disponibilità del bilancio regionale. 
 



ART. 1 - OGGETTO 
L’”Indennità Regionale Fibromialgia (IRF)” è finalizzata a facilitare, sotto l’aspetto economico, il miglioramento 
della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da questa patologia. 

 
ART. 2 - DESTINATARI E REQUISITI D’ACCESSO 
Possono presentare la domanda per la concessione dell’IRF i soggetti in possesso dei seguenti requisiti: 
 essere residenti nel Comune di Pimentel; 
 essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30.04.2025, attestante la diagnosi 

di fibromialgia, rilasciata da un medico specialista (reumatologo, ortopedico, fisiatra) abilitato all’esercizio 
della professione e iscritto all’albo, sia dipendente pubblico che convenzionato e libero professionista; 

 non beneficiario di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità. 
 

ART. 3 - MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO 
L’IRF è erogata sotto forma di un contributo economico per il rimborso delle spese sostenute per interventi di 
carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio Sanitario Regionale, Socio-Sanitario e di cura alla persona, 
soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti della disponibilità del bilancio regionale. 
 
L’importo del contributo è rapportato alla situazione economica del beneficiario, misurata in ragione delle 
seguenti soglie ISEE sociosanitario: 
 

SOGLIA ISEE DECURTAZIONE 
Fino a 15.000,0 Finanziamento senza decurtazione 
Da 15.001 fino a 25.000 Finanziamento decurtato del 5% 
Da 25.001 fino a 35.000 Finanziamento decurtato del 10% 
Da 35.001 fino a 40.000 Finanziamento decurtato del 25% 
Da 40.001 fino a 50.000 Finanziamento decurtato del 35% 
Da 50.001 fino a 60.000 Finanziamento decurtato del 50% 
Da 60.001 fino a 80.000 Finanziamento decurtato del 65% 
Oltre 80.000 Finanziamento decurtato dell’80% 

 
ART. 4 - SPESE AMMISSIBILI 
Le spese ammissibili ai fini del rimborso economico IRF, sostenute nell’anno di riferimento, sono le seguenti: 
 acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 
 acquisizione di servizi professionali educativi; 
 spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 
 accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della quota 

sociale; 
 spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o presso 

residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale; 
 spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale; 
 acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia fibromialgica non 

forniti dal servizio sanitario regionale. 
Suddetta documentazione di spesa deve essere presentata nelle modalità indicate all’art. 6 del presente 
avviso, entro e non oltre il giorno 16/04/2025 
 
ART. 5 - GESTIONE DELLA MISURA 
La nuova istanza per l’ammissione al contributo economico di cui trattasi, dovrà essere redatta utilizzando 
l’apposito modulo (Allegato A), disponibile presso la bacheca pubblica del Servizio Socio Assistenziale, sita al 
primo piano del Comune di Serdiana e sul sito internet istituzionale, obbligatoriamente corredata dalla 
seguente documentazione: 



 Copia del documento di identità e tessera sanitaria del beneficiario e di chi presenta l’istanza (se diverso dal 
beneficiario) in corso di validità; 

 Eventuale copia del decreto di nomina di tutore/amministratore di sostegno del beneficiario, qualora ricorra 
il caso; 

 Isee Sociosanitario 2025; 
 Copia della certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2025, attestante la diagnosi di 

fibromialgia, rilasciata da un medico specialista, abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia 
dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 

Per coloro che sono risultati idonei alla concessione del beneficio nel biennio 2023/2024, sarà considerata 
valida la domanda già presentata, fermo restando l’obbligo di comunicare, all’ufficio socio-culturale, entro e 
non oltre il giorno 30 aprile 2024, la conferma dei requisiti per la concessione della misura, tramite l’apposito 
modulo (Allegato B), al quale dovrà essere allegato il nuovo Isee Sociosanitario. 
 
ART. 6 - TERMINI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 
L’istanza deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e deve essere presentata, 
entro e non oltre il giorno 16 aprile 2025, corredata di tutta la documentazione richiesta, nelle seguenti 
modalità: 
- a mano presso il Protocollo Generale del Comune di Pimentel sito in via Zanardelli, 1 (lunedì dalle 10:00 alle 
12:30, martedì dalle 10:00 alle 12:30 dalle 16:00 alle 17.30, mercoledì dalle 10:00 alle 12:30, giovedì dalle 
10:00 alle 12:30 dalle 16:00 alle 17:30, venerdì dalle 10:00 alle 12:30),  
- via mail procollo@comune.pimentel.ca.it oppure via PEC all’indirizzo protocollo@pec.comune.pimentel.ca.it. 
 
ART. 7 - MODALITÀ DI EROGAZIONE DEL SUSSIDIO ECONOMICO 
I dati relativi alle richieste presentate dovranno essere inviati dal Servizio socio-culturale alla Direzione 
Generale delle Politiche Sociali entro il 30 giugno di ciascun anno. 
Il contributo verrà quantificato ed erogato agli aventi diritto, dopo aver acquisito le pezze giustificative 
attestanti le spese ammissibili indicate nell’art. 4 del presente Avviso, a seguito della verifica delle stesse e nei 
limiti delle risorse assegnate dalla Regione Sardegna. 

 
ART. 8 - TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
I dati personali forniti nell'istanza e nella documentazione ad essa allegata, nel rispetto delle disposizioni 
contenute nel D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”, saranno trattati e utilizzati 
per i fini connessi all’espletamento della procedura in oggetto e per i fini istituzionali dal Comune di Pimentel. 
Il conferimento dei dati ha natura obbligatoria in quanto indispensabile per l'espletamento delle procedure 
richieste. Il rifiuto del conferimento dei dati oppure la mancata indicazione di alcuni di essi potrà comportare 
l'annullamento del procedimento per impossibilità a realizzare l'istruttoria. 
Il trattamento dei dati sarà effettuato con l'ausilio di mezzi informatici e potranno essere comunicati solo ad 
altri soggetti coinvolti nella gestione del procedimento e a quelli demandati all'effettuazione dei controlli 
previsti dalla vigente normativa. 
 
ART. 9 - NORME DI RINVIO 
Per quanto non esplicitamente disciplinato dal presente Avviso si applicano le disposizioni contenute nelle 
Linee di indirizzo recanti “Modalità tecniche e amministrative per la concessione di un sostegno economico 
denominato Indennità Regionale Fibromialgia”, approvate con Deliberazione della Giunta Regionale n.9/22 del 
16 Febbraio 2025. 
 
ART. 10 - PUBBLICITA’ DELL’AVVISO PUBBLICO 
Copia del presente Avviso è a disposizione dei cittadini affinché ne possano prendere visione, ai sensi della 
Legge 7 agosto 1990, n. 241 e ss.mm.ii.. 
I modulI per confermare/presentare l’istanza saranno disponibili presso la bacheca pubblica del Servizio Socio 
Assistenziale, sita al primo piano del Comune di Pimentel e sul sito internet istituzionale 
www.comune.pimentel.ca.it. 



 
ART. 11 - INFORMAZIONI 
Le informazioni sulla misura di cui al presente avviso, potranno essere richieste all’Ufficio Servizio Sociale 
Comunale nei giorni lunedì al venerdì dalle ore 10.00 alle ore 12.30 ed il martedì e giovedì dalle ore 10.00 alle 
ore 12.30 dalle 16:00 alle 17:30 oppure su appuntamento contattando il n. 070/9800231 interno 2.  
 
 
Pimentel, 03.03.2025 
 

 
La Responsabile del Servizio 

Dott.ssa Alessia Serreli 
 


